11m.+ amziaus vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

I savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
] g ISeiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Tirsta aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis) 3-7/5md | 250 9,13 9,23 37,13 268,15

Fermentinis stris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),

batonas su sélenomis

Nesaldinta arbata 15-5/2d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,45 18,14 56,49 455,06

Pietas 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

14-8/1d [17/5/35 7,32 8,91 19,36 186,91

Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (gg) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis

[-Ilvar. . L. .. 1-9/1M 150 1,25 3,11 10,73 75,86
(tausojantis)(augalinis)
[-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
s . .. LA (O0) i
Tvar. Kon-vekcmeje.kro.sneleje-kep?as varSkés (9% rieb.) 6-4i4d | 170730 | 21.44 14,47 50,10 416.43
pudingas, uogiené (tausojantis)
IIvar. Sutlntf)s d'arzoves‘(m‘orkos, p‘omlfioral, sal‘lel-"al) su |4 asi1d | 200 13,74 12,64 50,17 369,37
baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis)
[lvar. |Virti grikiai 3-1/2Md | 150 4,13 0,56 26,63 128,06
Ivar. Svieiiq darZoviy rinkinukas (2-3 rasys) * 2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 39,83
[-IIvar. [Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-Ilvar. |[Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
[-Ilvar. [Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 28,6 22,3 106,5 740,7
[l var. 23,3 20,9 125,3 781,9

Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistineé (g) ir energiné verté (kcal)

Kiaulienos troskinys ("Cilé") (Tausojantis) 10-42 140 22,17 8,51 6,65 191,85
Kiaulienos troskinys su darzovémis (tausojantis) 10-24/d | 150 22,04 20,13 6,08 293,62
Klauhe.nos.maltmls su koptustais, ryziais ir padazu 10-1/1 | 100/30| 17.49 12,04 16,03 242.45
(Tausojantis)

Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5,80 274,55
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/25 9,63 15,01 44 .54 351,79

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j

sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Kar$ti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



11m.+ amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Antradienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai, |angliavan-| Vverte,
(8 |baltymai,g ’ .. Kkeal
g deniai, g ca
o 00, - . ..
Varske. (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine 16-2/1Md 90/45/ 16,09 17.14 11,87 266,10
(30% rieb.) 30
Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Batonas su sélenomis 14-70/1d| 40 3,52 0,60 21,64 106,04
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 20,21 17,74 48,36 433,96
Pietas 10.30
Patiekalo maistiné verté, g A0
ros Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ Ibal . | riebalai, |angliavan- verte,
: altymai.g g deniai, g keal
I-IIvar. |Burokéliy sriuba (Tausojantis)(Augalinis) * 1-12M | 150 1,16 3,61 14,62 95,59
I-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04

Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus

Ivar. | . .. . . . L. 9-5/1d 95 20,51 10,28 5,17 195,26
viStienos kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Tvar, |D2rZoviy (kopustai, morkos, Zalieji Zirneliai) | 4 j3441 550 | 12,19 | 17,03 | 4394 | 377,79
Siupinys su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
Ivar. |Bulviy kosé 4-1/1md | 150 3,92 5,22 28,47 176,58
Tvar. P?k.lno salotos su SvieZiais pomidorais ir aliejaus 2-53d | 1008 1,08 3.15 434 50,03
uzpilu
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
[-IIvar. |Geriamas vanduo 15-9/5d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 30,2 26,8 75,1 662,5
Il var. 17,4 25,2 95,9 680,2
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Vistienos kukuliai padaze(tausojantis) 9-6/2P |100/30| 18,49 12,44 11,44 231,69
Troskl.nta ylstlena su brokoliais ir morkomis 9-3i4n | 7575 | 22.39 18,15 8.24 285.88
(tausojantis)

Zuvies kepsnys su svogiinais(tausojantis) 8-10/3 120 23,81 10,06 7,50 215,78
Apkepti varskéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3 |130/25| 20,74 10,72 45.41 361,04

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami ] sezonius vaisius.

* Burokeéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama  Saltibar§¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g; R-
4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

** Kar$ti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



11m.+ amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-1/5d 250 10,06 8,68 47,95 310,14
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0,07 0,02 0,56 2,66
IS viso: 14,63 12,70 67,51 442,80
Pietiis 10.30
Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
I-IIvar. [Morky sriuba su leSiais(tausojantis)(augalinis) 1-17/1 150 2,44 3,18 8,28 71,52
[-lvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Ivar. Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) | 10-12/1d 100 15,81 9,57 8,57 183,62
llyar, |65 troskinys su darZovémis (morkos, pomidorai, | \ 114 | 250 | 1612 | 1133 | 4074 | 32939
salierai) (tausojantis) (augalinis)
Ivar. Rauginti kopiistai su aliejumi * 2-2/1d 50/5 0,45 5,01 2,99 58,83
Ivar. Sviezi agurkai * 2-23/1d 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Ivar. Virti grikiai 3-1/2Md 150 4,13 0,56 26,63 128,06
I-Ilvar. (Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 | 109,95
I-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | var. 27,3 22,9 856 657.6
Il var. 22,7 19,1 86,8 609,5
Patiekalai skirti pardavimui**
K1au11§n0§ troskinys su morkomis ir pupelémis 10-232n | 70770 23.12 12.22 20,17 283.18
(tausojantis)
Kiaulienos Snicelis(tausojantis) 10-1/3n 110 20,44 16,52 10,47 272,34
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) 10-21/1 200 18,48 5,45 57,04 351,09
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5,80 274,55
SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M | 120/20 7,43 10,95 47,21 317,05

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.

* SvieZi agurkai ne sezono metu kei¢iami i raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g; A-2,36
g; Kcal -10,92).

* Rauginti kopiistai ne sezono metu keiciami j SvieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-5,02
g; A-5.02 g; Kcal -69.49).

*# Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



11m.+ amziaus vaiky valgiarastis

pussmann
Tvirtinu:
Direktorius
I savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il ri i i verté.
a p p. A\r. (2 baltymai, | riebalai, | angliavan- >
g g deniai, g keal
Tir$ta neslifuoty ryziy kruopy ko$é (tausojantis) 3-5/5d 250 7,32 8,48 47,89 297,17
Vaisius * 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d | 200 6,20 5,00 9,20 106,60
IS viso: 14,12 13,48 71,94 465,57
Pietas 10.30
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - e Energ.lne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baléymai, | riebalaiy | anglinvans verte,
. . keal
g g deniai, g
I-Ilvar. |SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
I-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Ivar. Troskl.nta ‘Vlstlena su brokoliais ir morkomis 10-2/1¢ | 70/70 18,35 15,00 9.48 24631
(tausojantis)
lvar, |Z2liuiu Zirneliy pudingas su darZovémis (kopustai, 4-3311d | 200 | 877 | 11,61 | 44,10 | 31593
morkos) ir Spinatais (tausojantis) (augalinis)
Tvar. Stfle.zu; mork.q .salotos su sezamo sé¢klomis ir citrininiu 2.3/51d | 100/8 1.88 5.3 11,47 100,51
uZpilu (augalinis)
I-Ilvar. | Virti neSlifuoti ryZiai su ciberzZole 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04
I-Ilvar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 28,5 32,2 96,4 789,7
Il var. 17,0 23,6 119,6 758,8
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20

Konvekcinéje krosnyje keptas kapotos vistienos

. L 9-13/1 120 17,07 5,84 7,71 151,61
kepsneliai(tausojantis)

Italiski makaronai su viStiena (tausojantis) 9-21/1M 80/(6)0/6 28,62 12,09 61,79 470,39
Vistienos maltinis su paprika ir siiriu(tausojantis) 9-10/d 100 26,04 14,63 15,96 299,68

Lietiniai su varskés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné (30% rieb.) [5-5/2Md | 170/30 | 21,91 16,33 56,81 461,86

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



11m.+ amziaus vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

I savaité
Penktadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
g g deniai, g kcal
TirSta many kruopy kosé su trintomis uogomis
. 3-8/2d | 250/30 6,92 7,56 46,51 281,76
(tausojantis)
Varskes siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-7/22d 1 40/7/30| 10,34 11,54 17,45 214,99
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 17,26 19,10 63,96 496,77

Pietiis 10.30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ()| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryZiais

[-IIvar.
var (tausojantis)(augalinis)

1-8/5M 150 1,59 3,25 16,84 102,96

I-IIvar.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04

Konvekcinéje krosneléje keptas juros lydekos

Ivar. . . . _ . .. 8-3/1d 100 16,46 5,11 8,29 145,00
maltinukas su morkomis ir svogiinais (tausojantis)

lyar, |D2rZoviy (kopastai, morkos, Zalieji Zirneliai) 4-42/1d | 220 | 1048 | 13,70 | 57.65 | 395,86
uzkepélé su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)

LIlvar. B}lr'okellq salotos su raugintais agurkais ir aliejaus oaomd | 100/8 138 3.10 9,08 69.74
uzpilu*

Ivar. Perliniy kruop_q k.ose su kepintomis darzovémis 3-10/3d 150 3.89 4.45 28.25 168,60
(morkos, svogiinai)

I-Ilvar.|Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95

I-IIvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77

[-Ilvar.|Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

[ var. 27,5 20,5 100,2 694,9
Il var. 17,6 24,6 121,3 7771
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Vistiena vengriskai (tausojantis) 9-11/1 140 18,26 13,64 11,04 239,97
Nattiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Virta pieniska desrelé, pomidory padaZzas 10-2/1d | 110/40 [ 10,92 17,22 11,68 245,37
Vistienos maltinis su siiriu (tausojantis) 114M 100 21,20 12,27 8,51 229,24

Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9% rieb.)

. . . 6-4/4d | 170/30 | 21,44 14,47 50,10 416,43
pudingas, uogiené (tausojantis)

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu keiciami j burokéliy salotas su SvieZiais agurkais (techn.
kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



11m.+ amziaus vaiky valgiarastis
pussmdann

Tvirtinu:
Direktorius

II savaite

Pirmadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. M baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
® L
g g deniai, g kcal
Tirsta kukurtizy kruopy kosé (tausojantis) 3-4/3d | 250 7,41 8,84 43,38 282,69
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 11,91 12,84 62,38 412,71
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g A
et Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1. ] . verté,
® baltymai, | riebalai, |angliavan- keal
g g deniai, g
I-IIvar)Lietuviski bars¢iai (tausojantis)(augalinis) 1-2/1M | 150 1,65 2,07 11,24 70,26
I-IIvar|Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 | 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Virtas garuose morky pudingas su varske (9% 180/3
Ivar. 6-5/1d 16,35 20,97 37,70 404,92
Ve | rieb.) (tausojantis), grietiné (30% rieb.) 5 . ’ . .
lvar, |L€1 troskinys su darZovémis (morkos, 4-40/1d | 250 | 16,12 | 11,33 | 40,74 | 329,39
pomidorai, salierai) (tausojantis) (augalinis)
Ivar. Svieiiq darZoviy rinkinukas (2-3 rasys) * 2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 39,83
I-IIvar|Pilno griido ruginé duona 14-72/7 | 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-ITIvar)Geriamas vanduo 15-9/5d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I-Ilvar]Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 23,8 27,7 94,3 721,8
Il var. 21,9 18,0 89,4 606,4
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Virti kietagradziy kvietiy makaronaisu ) qo.50 |30% 1305 | 351 | 3008 | 300,65
troskintomis darzovémis ir kiauliena (tausojantis) 0

Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5,80 274,55
Kiaulienos $nicelis(tausojantis) 10-1/3n | 110 20,44 16,52 10,47 272,34
Lietiniai b.lynal su obuoliais, cinamonu ir grietine 5.67 180/3 11,97 8.38 60,64 365.79
(10 proc.rieb.) 0

Virti grikiai 3-1/2Md | 150 4,13 0,56 26,63 128,06

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



Tvirtinu:
Direktorius

II savaite
Antradienis

11m.+ amziaus vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

pussmann

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) verteé,
baltymai, { riebalai, |angliavan-| | .,
g g deniai, g
Kvieciy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md | 50/200 10,15 5,80 52,10 301,20
——— YT - YT
Fermentinis .SUI'IS (4.5 % rieb.), sviestas (82% rieb.), 1a-8/1d | 17/535 7,32 8.91 19.36 186.91
batonas su sélenomis
Nesaldinta méty arbata 15-1/2d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,47 14,71 71,46 488,11
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Llvar, | KOnServuoty ragstyniy sriuba 1-6M | 150 | 1,09 | 305 | 906 | 6802
(tausojantis)(augalinis)
I-IIvar. [Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Ivar. Konve.kcu}e]e krosneléje kepta vistienos Slaunelé 9-7/2Md 110 21,97 14,61 0.14 219,96
(tausojantis)
Tvar, |D2rZoviy (kopustai, morkos, Zalieji Zirnelia) 4-4311d | 280 | 12,19 | 17,03 | 43,94 | 377,79
Siupinys su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
fvar, | ".irtu burokeliy ir svz. obuoliy salotos su 24/4d | 1008 | 143 | 3,09 | 1035 | 74,93
citrininiu uzpilu
Ivar. [Virti neSlifuoti ryziai su ciberzole 3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04
[-IIvar. [Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-IIvar. |Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
[-IIvar. |Vaisius* 14-30/1d 150 0,60 0,00 14,85 61,80
. e ; . . | var. 31,4 28,7 85,5 725,7
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Il var. 7.4 4.0 904 652.0
Patiekalai skirti pardavimui**
Natiiralus viStienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Vistienos maltinis su darzoviy padazu(tausojantis) 9-13 100 19,80 8,60 8,06 188,87
FOIIJO_].C ugkepta Zuvis su darzovémis ir ryziais 8-14 120 25.56 13,14 2364 315,10
(tausojantis)
Tarkuoty bulviy plokstainis 4-44 250 6,24 6,11 53,01 228,30
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/25 9,63 15,01 44 .54 351,79

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami




Tvirtinu:
Direktorius

II savaité

11m.+ amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann

Treciadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (gg) baltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Tirsta neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) 3-5/5d 250 7,32 8,48 47,89 297,17
— Y - YR
Varskés stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-7/22d |40/7/30| 10,34 11,54 17.45 214,99
batonas
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,66 20,02 65,34 512,16
Pietas 10.30
T Patiekalo maistin¢ verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | o84 baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
® .
g g deniai, g keal
I-Ilvar.|Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-8/1M 150 5,02 3,29 20,16 130,31
I-Ilvar.|Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Ivar. |Kiaulienos guliasas (tausojantis) 10-14/4Md 75/35 19,49 13,30 7,60 228,09
lvar, [£2liwjy Zirneliy pudingas su darZovémis 4-3311d | 200 | 8,77 | 11,61 | 44,10 | 315,93
(kopiistai, morkos) ir Spinatais (tausojantis)
Ivar, |"ckininiy kopisty ir paprikos salotos su 2-5/2d | 1008 | 1,15 | 418 | 562 | 64,74
saldZiarugsciu aliejaus uzpilu
LIlvar. Perliniy kruop_q k.ose su kepintomis darzovémis 3-10/3d 150 3.89 4.45 28.25 168,60
(morkos, svogiinai)
I-Ilvar.|Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
[-ITvar.|Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
I-Ilvar.|Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | var. 33,7 29,8 9.4 8003
Il var. 18,6 23,0 108,1 713,5
Patiekalai skirti pardavimui**
Balandéliai su mésa (tausojantis) 10-16/19 [250/50| 27,56 16,43 32,35 387,46
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 10-26 100 23,45 17,51 5,80 274,55
Mésos kukuliai su rausvu padazu (tausojantis) 2-53Ar |110/30] 26,98 16,10 10,19 293,58
Apkepti var$kéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3d 160/30| 25,47 16,97 60,69 497,33

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiiami  sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami




11m.+ amziaus vaiky valgiarastis

pussmdann
Tvirtinu:
Direktorius
1I savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
(® o
g g deniai, g keal
Virta pieniska desrelé, pomidory padazas 10-2/1d | 110/40| 10,92 17,22 11,68 245,37
Virti grikiai 3-1/2Md 150 4,13 0,56 26,63 128,06

Burokeéliy salotos su raugintais agurkais ir aliejaus o-aioM | s0/8 112 4,08 741 70.82

uzpilu*
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,17 21,86 45,72 444,25
Pietus 10.30
Keiva Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 ba]tymai’ rieba]ai, ang]iavan- Vel'té,
® o
g g deniai, g keal
[-ITvar D2rZoviy (bulvés, kopustai, morkos) sriuba su 1-16/MM| 150 | 1,77 1,08 | 10,76 | 65,79
Zaliais Zirneliais (tausojantis)(augalinis)
I-IlvayGrietiné (30% rieb.) 13-10/2 | 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Tvar. Virtas garuose viStienos kumpeliy maltinukas 9-9/3dn | 100 16,76 9.36 9.45 189,08

(tausojantis)

Sutintos darZovés (morkos, pomidorai, salierai) su

IIvar.
baltosiomis pupelémis (tausojantis) (augalinis)

4-35/1d| 200 13,74 12,64 50,17 369,37

Ivar. |Bulviy kos$é 4-1/1Md | 150 3,92 5,22 28,47 176,58

Lvar §vie‘iiq nv10rk.q ir obuoliy salotos su kepintomis 2.3/6Md| 110 126 5.46 434 71,53
saulégrazomis

I-IIvai{Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95

I-ITvai{Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77

I-IIvar Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 27,8 25,7 90,8 711,5
Il var. 20,9 23,7 103,0 715,3
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Vistienos Saslykas su darZovémis (tausojantis) 9-20 | 150/50( 29,71 13,70 3,43 255,87
Troskl.nta ylstlena su brokoliais ir morkomis 9-3/4n | 75/75 2239 18.15 8.24 285.88
(tausojantis)

Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Vistienos kotletas "Astra"(tausojantis) 9-1/33K| 110 26,74 27,66 9,26 392,94
SklindZiai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M | 120/20| 7,43 10,95 47,21 317,05

Vaikams sudarytos higienis$kos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



Tvirtinu:
Direktorius

II savaiteé
Penktadienis

11m.+ amziaus vaiky valgiarastis

pussmann

Pusry¢iai 07.30-9.00 val.

Tei Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s«(alga baltymai, |riebalai,| angliavan-| verté,
g) g g deniai, g kcal
TirSta maqu, kruopy ko$é su trintomis uogomis 3.8/2d |250/30| 6,92 7.56 46,51 281,76
(tausojantis)
Tepamas siirelis(22,5% rieb.), batonas su sélenomis | 14-80/2d | 18/25 425 4,41 14,43 114,37
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md [180 /70| 2,17 1,82 3,36 38,50
IS viso: 13,34 | 13,79 64,30 434,63
Pietais 10.30
Patiekalo maistiné verté, g A0
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1. ] . verté,
(® baltymai, |riebalai,| angliavan- ..,
g g deniai, g
I-IIvar. |Baltyjuy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-7/1M 150 4,29 2,17 19,91 116,30
I-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 | 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Ivar. K(?nvekm.neje. krosnyje apkepta juros lydekos 8-8/2d 100 2132 6,31 5,70 164,92
filé(tausojantis)
lvar, |DArZoviy (kopustai, morkos, Zalieji Zirneliai) ~ - 4004 | 250 | 1048 | 13,70 | 57,65 | 39586
uzkepélé su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
I-Ilvar. i;:ﬁfl‘l‘* kopusty ir agurky salotos su aliejaus 2-1/8Md [100/10| 1,34 | 501 | 563 | 72,95
Ivar. [ Virti neslifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 2,67 4,38 27,26 159,11
I-Ivar. |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-IIvar. |Geriamas vanduo 15-9/5d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I-Ilvar. [Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | var. 33,7 22,4 92,9 7201
g g Wvar. [ 20,2 | 254 | 1206 | 7919
Patiekalai skirti pardavimui**
Plovas su vistiena(tausojantis) 9-20/P 250 25,30 9,18 44,96 363,59
Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 19,96 6,27 6,05 160,46
Vistienos kukuliai padaze(tausojantis) 9-6/2P |180/30| 33,25 20,85 52,83 530,94
Kon-vekcmeje.krolsneleje.kep.tas varskés (9% rieb.) 6-4/4d |170/30| 2144 | 14,47 50,10 416,43
pudingas, uogiené (tausojantis)

Vaikams sudarytos higieniSkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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11m.+ amziaus vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

III savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
q . ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md|50/200( 10,15 5,80 52,10 301,20
o PV : PV
Varskes stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-7/224 40/7/3 10,34 11,54 17,45 214.99
batonas 0
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d | 250 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 20,67 17,34 70,25 519,71
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
. - ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
® -
g g deniai, g keal
IIlvar, | R2ugintu kopisty N 141 | 150 | 148 | 208 | 1264 | 7517
sriuba(tausojantis)(augalinis)*
I-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Virtas garuose vistienos filé maltinukas

Ivar. 9-6/2d | 100 | 24,95 | 3,17 6,19 | 153,11

(tausojantis)

Zaliyjy Zirneliy pudingas su darZovémis
IIvar. |(kopiistai, morkos) ir Spinatais (tausojantis) 4-33/1d | 200 8,77 11,61 44,10 315,93

(augalinis)
Tvar. ISIZI‘:::’ morky ir obuoliy salotos su aliejaus |, 5/6v04| s0/6 | 008 | 301 | 237 | 3686
I-Ilvar. | Virty burokéliy skiltelés su citrininiu uZpilu 2-25/1 | 50/4 0,81 2,05 5,34 43,09
Ivar. |Virti grikiai 3-1/2Md | 150 4,13 0,56 26,63 128,06
I-IIvar. [Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-Ilvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 35,5 14,8 90,9 639,0
Il'var. 15,1 19,7 99,8 636,9
Patiekalai skirti pardavimui**

Kietagrudziy kvie¢iy makaronai (spageciai) su
vistiena ir padazu

Troskinta viStiena su darzovémis (morkos,
svogiinai, zalieji zirneliai) (tausojantis)

Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal)

5-61 |200/65( 5,53 24,28 8,03 401,18

9-3/3dn | 80/40 | 25,21 7,89 7,09 200,18

Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Zuvies kukuliai padaZe(tausojantis) 8-1/1P |100/30| 18,68 7,25 10,50 181,99
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 [120/25| 9,63 15,01 44,54 351,79

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j Svieziy kopiisty sriubg (techn. kort. 1-3/1M; B-1.29
g; R-4.05 g; A-9,18 g; Kcal -78.3).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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Tvirtinu:

Direktorius

III savaité
Antradienis

11m.+ amziaus vaiky valgiarastis

pussmann

Pusryciai 07.30-9.00 val.

Patiekalo pavadinimas

Keiga Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
(5 baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal

Rp. Nr.

TirSta aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis)

3-7/5Md | 250 9,13 9,23 37,13 268,15

Jogurtas (3.2% rieb.)

14-2/1 125 4,50 4,00 19,00 130,00

Vaisius*

14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta vaisiné arbata

15-5/1d | 250 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso:

14,23 13,23 70,98 459,97

Pietiuis 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

eioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
(2 ..
g g deniai, g keal
I-IIvar. |Bulviené su ryZiais(tausojantis)(augalinis) 1-16b 150 1,52 2,16 15,28 86,68
[-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%
Ivar. rieb.) pudingas su ryZiais, trintos uogos 6-4/4nd [170/30| 18,46 16,21 15,24 | 275,16
(tausojantis)
fvar, |-€1 troskinys su darZovémis (morkos, 4-40/1d | 250 | 16,12 | 11,33 | 40,74 | 329,39
pomidorai, salierai) (tausojantis) (augalinis)
Ivar. Svieziy darZoviy rinkinukas (2-3 rasys) * 2-60/1Md| 100 1,73 0,13 7,95 39,83
I-IIvar. |Pilno grido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-Ilvar. |[Geriamas vanduo 15-9/5d | 250 0,00 0,00 0,00 0,00
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d | 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal)

| var. 25,8 23,1 75,8 608,5
Il var. 21,7 18,0 93,4 622,9
Patiekalai skirti pardavimui**

Kiaulienos $nicelis(tausojantis)

10-1/3n | 110 20,44 16,52 10,47 272,34

Kiaulienos karbonadas (tausojantis)

10-26 100 23,45 17,51 5,80 274,55

Virta pieniSka desrelé, pomidory padazas

10-2/1d |110/40{ 10,92 17,22 11,68 245,37

Kiaulienos troskinys ("Cile") (Tausojantis)

10-42 140 22,17 8,51 6,65 191,85

Lietiniai su varskés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné
(30% rieb.)

5-5/2Md |170/30] 21,91 16,33 56,81 461,86

Virti neslifuoti ryziai su ciberzole

3-5/2d 150 2,80 3,40 28,56 156,04

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Kar$ti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



11m.+ amziaus vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

III savaité
Treciadienis
Pusryciai 07.30-9.00 val.

v . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. .. ISeiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal

TirSta many kruopy ko$é su trintomis uogomis

L 3-8/2d | 250/30| 6,92 7,56 46,51 281,76
(tausojantis)

Fermentinis stiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),

. ) 14-8/1d [17/5/35| 7,32 891 19,36 186,91
batonas su sélenomis

Vaisius * 14-30/2T [ 60 0,60 0,36 8,34 39,00
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d | 250 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 14,88 16,86 74,31 508,49

Pietiis 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
(® o
g g deniai, g keal
[-IIvar. |Makarony sriuba 1-10/2 150 2,54 2,39 17,06 99,87
[-IIvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04

Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus

Ivar.
var vistienos filé kepsnelis (tausojantis)

9-5/4d 90 17,90 3,52 5,18 129,69

Konvekcinéje krosneléje apkepti darZoviy
IIvar. [(morkos, kopiistai, cukinija) ir leSiy mustinéliai 4-29/1d | 180 12,13 6,98 45,90 294,96
(tausojantis) (augalinis)

Svieziy morky salotos su kepintomis

I[-Ivar. L e v e .. 2-3/10Md| 50/5 0,93 4,03 6,12 64,45
saulégrazomis ir saldZiaruigSciu aliejaus uZpilu

LIvar. ll:;;;lr:lo salotos su Svieziais agurkais ir aliejaus 0.5/4 50/7 0,55 5.08 2.4 56.83

Ivar. Bulviy ko§é 4-1/1Md | 150 3,92 5,22 28,47 176,58

[-Ilvar. [Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95

I-IIvar. |Stalo vanduo su citrina 15-9/3d | 250/4 0,04 0,01 0,37 1,77

[-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d [ 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 30,0 24,8 96,8 736,0
Il var. 19,4 19,0 102,9 660,2
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal)

Natiiralus vistienos kepsnys (tausojantis) 9-10 100 27,97 7,11 3,83 191,20
Vistiena vengriskai (tausojantis) 9-11/1 140 18,26 13,64 11,04 239,97
Vistienos maltinis su paprika ir siriu(tausojantis) 9-10/d 100 26,04 14,63 15,96 299,68
Bulviniai blynai su grietine (10proc. rieb.) 4-49 [200/30]| 10,52 14,56 71,73 460,24

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami



11m.+ amziaus vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

III savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 baltymai, | riebalai, |angliavan- verté,
(® .
g g deniai, g kcal
Virti kiauSiniai, zalieji Zirneliai *(tausojantis) 7-3/2Md Vnt2 /50 12,29 9,46 8,46 168,14
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 | 50/10 3,28 9,15 22,26 184,51
Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d | 250 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 16,21 18,64 45,67 415,27
Pietis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ba]tymai’ rieba]ai, ang]iavan- verté,
® .
g g deniai, g keal
I-Ilvar. gpinatu sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-24/1 150 1,05 3,11 8,14 64,74
[-Ilvar. |Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Ivar. Virtas plovas su kiauliena(tausojantis) 10-9/1 250 16,51 9,43 41,59 317,24
Ivar. Darzm.'u‘;‘(kolpustal, n.lork‘os, Zalle‘]f z‘lrnellal) Siupinys |, 12141 280 12,19 17,03 43,94 37779
su cukinijomis (tausojantis) (augalinis)
I-Ilvar. |SvieZi agurkai * 2-23/1d 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Tvar. SY“EZ“! kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2-1/6Md | 50/12 1,19 0.52 3.13 21.93
uzZpilu
[-IIvar.  |Pilno griido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
I-IIvar. |Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d| 250/3 0,83 0,59 2,28 17,70
I-Ilvar. |Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80

| var. 24,0 18,2 93,9 635,4
Il var. 18,5 25,3 93,1 674,0
Patiekalai skirti pardavimui**

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Uzkeptas karbonadas su pomidorais (tausojantis) 10-24 110 26,03 16,09 7,23 277,84

Kiaulienos $aslykas su darzovémis (tausojantis) 10-34 | 150/50| 33,01 12,70 4,65 264,95

Konvekeingje krosneléje keptas juros lydekos 831d | 100 | 1646 | 5,11 829 | 145,00
maltinukas su morkomis ir svoglinais (tausojantis)

Apkepti varskéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3 [130/25] 20,74 10,72 45,41 361,04

Virti neslifuoti ryziai su kepintomis morkomis 3-5/3d 150 2,67 4,38 27,26 159,11

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.

* Sviezi agurkai ne sezono metu keic¢iami j raugintus agurkus (techn. kort. Nr. 2-32/1d B-0,28 g; R-0,04 g; A-2,36
g; Kcal -10,92).

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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11m.+ amziaus vaiky valgiarastis
pussmann

Tvirtinu:
Direktorius

III savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 07.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 3-1/5d 250 10,06 8,68 47,95 310,14
— P
T'epamas. surelis(22,5% rieb.), batonas su 14-802dl 18725 475 441 14,43 114,37
sélenomis
Svieziy darzoviy rinkinukas (2-3 riigys.) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6,36 31,86
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,69 13,19 68,74 456,37
Pietus 10.30
Patiekalo maistiné verté, g ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (2)| baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy (bulvés, morkos, Zalieji Zirneliai)
[-IIv|sriuba su Ziediniais kopiistais 1-16/8M| 150 1,76 4,08 12,35 93,19
(tausojantis)(augalinis)
[-IIv|Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 12 0,29 3,60 0,37 35,04
Tvar. Konve.kcm.eje krosneléje keptas Zuvies kukulis 8-4/1d 100 19,51 6.18 9.03 169.81
(tausojantis)
Ivar Sutintos flar?oves (m.0r¥(os, p0m.1d01:a1, salierai) 4-35/1d| 200 13.74 12.64 50,17 369,37
su baltosiomis pupelémis (tausojantis)
L11y|PeKininiu kopisty ir pomidory salotos su 251Md| 507 | o064 | 513 | 307 | 6103
aliejaus uzpilu
Ivar|Konservuoti Zalieji Zirneliai 2-62 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Ivar. Perliniu kruop_q k.ose su kepintomis darzovémis 3-10/3d 150 3.89 4.45 28.25 168,60
(morkos, svogiinai)
Pilno grido ruginé duona 14-72/7 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Geriamas vanduo 15-9/5d [ 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius* 14-30/1d| 150 0,60 0,00 14,85 61,80
. e . . . | var. 32,3 24,5 98,0 741,7
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) Il var. 20.2 6.4 103.0 730.4
Patiekalai skirti pardavimui**
F011J0].e u;kepta Zuvis su darzovémis ir ryziais 814 120 25.56 13.14 23.64 315.10
(tausojantis)
Italiski makaronai su vistiena (tausojantis) 9-21/1M|[80/60/60| 28,62 12,09 61,79 470,39
UZkeptas viStienos kepsnys su 972k | 120 | 28,77 | 17,69 | 6,56 | 300,53
Spinatais(tausojantis)
Sklindziai su obuoliais ir sélenomis, uogiené 5-4/1M | 120/20 7,43 10,95 4721 317,05

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami
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